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Anotacia

Praca je venovana téme homofébnemu Sikanovaniu na hodinach etickej vychovy
v L.ro¢niku na strednej Skole. Ide o pomédcku pre ucitelov ako aj pre vychovavatel'ov,
ktori si samozrejme mozu vyucovaciu hodinu zmenit a prispdsobit okolnostiam. Okrem
teoretickych vychodisk pri priprave hodin je jadro prace zamerané na prakticka
realizaciu hodin, ktoré uz boli skuto¢né oducené, a ich naslednd anylyzu. Autor vystriha
pred nebezpeCentvom, ktoré je na Skolach a poukazuje na moZnosti rieSenia
homofébneho Sikanovania.
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UvoD

V dobe 21. storocia sa spolocnost nachadza pod neustalym tlakom, Zije chaoticky a vo
velkej rychlosti. Undhlené Zivotné tempo ma za ndasledok neZelatelné psychické
poruchy, ktoré nie kazdy jedinec dokaze zvladat, a tak preZziva vel'ku psychicku zataz,
vnutorné napatie, sprevadzané stavmi nevyrovnanosti, zufalstva, bezmocnosti, izkosti ¢i
strachu. Clovek sa stava otrokom svojho vnitra, prepad4a eméciam, ktorymi sa neustéle
zaobera, nenachadza rieSenie problémov, ktoré ho ubijaju. Negativne pocity obmedzuju
jeho kazdodenny Zivot, poznacuju spravanie, konanie, casto ovplyviiuju vztahy medzi
ludmi. Ak smutok, Zial' a trapenie pretrvavajui, su to znamky zacinajucej depresie. Je
najcastejSou a zaroven najzavaznejSou poruchou stcasnosti.

V minulosti I'udia Zili v menej hektickej dobe, takZe jej vyskyt nebol taky Casty ako dnes,
ked sa stava beZnou sucastou Zivota takmer u vSetkych lI'udi. Sice kedysi bola tato
problematika potlacand, dnes sa o nej hovori ako o riesitelnom I'udskom probléme.

Podobne ako pri inych dusevnych poruchach, aj pri vzniku depresie sa uplatiiuje viacero
pricin. Vac¢Sinou im predchadza urcity jav, udalost, ktora nepriaznivo vplyva na citové
preZivanie jedinca. Niekedy sa vobec nemusi jednat o udalosti, ktoré povazujeme za
negativne. Kazdy z nas je individualnou osobnostou ana zjavne rovnaké podnety
reaguje inak. Preto nemozZeme presne urcit, ktoré situacie su viac ¢i menej kritické pre
psychiku.

Rozhodla som sa venovat sa tejto problematike, ktora stuvisi s problémom homof6ébneho
Sikanovania, aby sme prisli na mozné priciny a dévody tejto skutocnosti. Ked'Ze takéto
problémy ma vel'a 'udi okolo nas, je potrebné sa tomu venovat a vS§imat' si isté okolnosti,
aby sme aj my ucitelia tomu zabranili.

Jadro prace tvoria 3 kapitoly. V prvej kapitole je analyza etickej vychovy v eduka¢nom
procese, jej obsah, ciel' a metddy etickej vychovy. Poukazanie na homofébne Sikanovanie
na hodinach etickej vychovy s dérazom na vyucovaciu hodinu ako zakladnu jednotku
edukacného procesu. V druhej kapitole je opisana homofébia v Skole, aké su jej prejavy,
prevencia a rieSenie pripadov homofébneho Sikanovania. Tretia kapitola je venovana 3
vyucovacim hodindm etickej vychovy sdorazom na sexualitu, Sikanovanie
a homosexualitu.

Tieto vyucovacie hodiny sliZia ako ndmety pre ucitelov ako aj pre vychovavatelov.
Pracu dopliaju prilohy, ktoré boli sicastou prezentacie uciva a vdaka nim je mozné
lepSie si predstavit priebeh obidvoch hodin.



1 ETICKA VYCHOVA V EDUKACNOM PROCESE

Edukicia je neodmyslitelnou sucastou l'udského Zivota. Kazdy Clovek si pocas Zivota
osvojuje rozne informacie, ktoré vyuziva vo svoj prospech, €i uz pozitivnhym alebo
negativnym sposobom. UZ od c¢ias staroveku sa ludstvo snazi budovat systém
vzdelavania, ktory by ndm pomahal poznavat a objavovat nové dimenzie, ¢im by sa
ul'ah¢il l'udsky zivot.

Edukacia v dneSnom ponimani ma rézne podoby a zavisi od mnozstva faktorov, ktoré na
nu vplyvaju - prostredie, vek atd. V modernych statoch sa vzdelavanie sustreduje
v Skolskych zariadeniach, ktorych Skolsky systém ma mnoho spoloc¢nych, ale aj
rozdielnych prvkov. K tym spolo¢nym bezpochyby patria oblasti, v ktorych eduka¢nych
proces prebieha.

V slovenskom Skolstve sa od roku 2008 zacala menit’ koncepcia vyucovania. Bol prijaty
Statny vzdelavaci program, ktory stanovuje vSeobecné ciele vzdelavania a kl'iCové
kompetencie, ku ktorym ma vzdelavanie smerovat. Ciele vzdelavania su postavené tak,
aby zabezpetili vyvaZeny rozvoj osobnosti Ziakov (Statny vzdelavaci program, 2011).
Statny vzdelavaci program sa stal vychodiskom pre vytvorenie $kolskych vzdelavacich
programov, ktoré by mali priniest do Skol vacsiu volnost. Sucastou Statneho
vzdelavacieho programu je aj zmena vzdelavacich oblastiv ktorych sa zahrnuté
jednotlivé predmety vo vyucovani. Pre niZSie stredné vzdelavanie sa tieto oblasti Clenia
nasledovne:

Jazyk a komunikacia

Matematika a praca s informdaciami

Clovek a priroda

Clovek a spolo¢nost

Clovek a hodnoty

Clovek a svet prace

Umenia a kultira

Zdravie a pohyb

Eticka vychova, ndboZenska vychova spolu s obc¢ianskou vychovou tvori vzdelavaciu
oblast’ ,Clovek, hodnoty a spolo¢nost*. Je v nej véak samostatnym predmetom a spolu
s nimi v integrativnych vztahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu
humanizacie Ziakov. (Jovankovic et al., 2011,s. 2).

VVVVYVYVYVYY

1.1 Obsah a ciel etickej vychovy

Cez samotné zaradenie etickej vychovy v ramci vzdelavacej oblasti sa da identifikovat
jeho hlavny ciel, ktory spociva priviest deti k tomu, aby sa spravali prosocialne z takejto
vnutornej potreby. Vysvetlit zakladné etické postoje a spoOsobilosti ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunika¢né zruc¢nosti,
tvorivé rieSenie medziludskych vztahov. Medzi charakteristikami prosocialnej
osobnosti sa uvadza, Ze:

prejavuje sucit s 'ud'mi, ktori maju tazkosti,

teSi ho obdarovat niekoho alebo rozdelit sa s niekym,

namaha sa v prospech inych l'udi,

uspechy inych I'udi prijima bez zavisti,

YVVYVY



» ma pochopenie pre starosti a nevyhody svojich znamych,
» preZiva s inymi l'ud'mi ich starosti a radosti. (Olivar, 1992, s. 6).

Predchadzajtce ciele je moZné dosiahnut zodpovednym pristupom ucitela k vyucovaniu
etickej vychovy, ale najma vyuzivanim inovativnych metéd vyucovania, metéd aktivneho
uCenia, samostatnej prace a moderné koncepcie vyucovania, ako su Kkooperativne
a projektové vyucovanie.

Avsak samotné vzdelanie nestaci, potrebujeme vychovu a sebavychovu. Vyskumy
dokazuju, Ze ak si dieta osvoji prosocidlne postoje a spravanie, svelkou
prevdepodobnostou vyrastie v charakterného ¢loveka. (Olivar, 1992, s. 5).

1.2 Homof6bne Sikanovanie na hodinach etickej vychovy

Téma Sikanovanie a homofébia je velmi vhodnym prostriedkom na dosiahnutie
hlavnych ciel'ov, ktoré so sebou prinasa eticka vychova. Sikana je nebezpeény socialno-
patologicky jav, pri ktorom je obmedzovana osobna sloboda a sloboda rozhodovania. Je
poniZovana I'udska dostojnost’ a éest. Obetiam sa ubliZuje na zdravi ¢ na majetku (CiZek,
2010, s. 3).

Jedna sa o zloZity problém, ktory nie je moZné pomenovat ako jeden celok, pretoze
svojimi znakmi a dosledkami zasahuje do roznych pravnych odvetvi. Ministerstvo
Skolstva a mladeZe tuto problematiku vymedzilo takto:

,Sikanovanie je akékol'vek spravanie, ktorého zamerom je ubliZit ¢loveku, ohrozit’ alebo
zastraSit iného Zziaka, pripadne skupinu Ziakov. Je to cielené a obvykle opakované
pouZitie nasilia jednotlivcom alebo skupinou voci jednotlivcovi alebo skupine Ziakov,
ktori sa nevedia, alebo z akéhokol'vek dévodu nemdéZu branit. Zahfna ako fyzické utoky
v podobe bitia, vydierania, kradeZi, posSkodzovanie veci inej osobe, tak aj titoky slovné
v podobe nadavok, ohovarania, vyhrazania, ¢i poniZovania. M6Ze mat aj formu
sexualneho obtaZovania aignorovanie Ziaka ¢i Ziakov triednej, alebo inej skupiny
spoluziakov.”

Homofébia je obava zhomosexuality a homosexudlnych osob, ktorda moze viest
k pocitom odporu, nepriatel'stva azZ nenavisti a moZze sa stat zakladom pre odmietajuce,
zosmieSiiujuce Ci ubliZzujice spravanie voc¢i homosexudlnym l'udom, u ktorych sa
homosexualita predpoklada. V stcasnosti sa pojem homofébia pouziva na oznacenie
uvedenych pocitov aspravania voc¢i vSetkym skupindm os6b, ktoré nie su
heterosexualne ¢i sa inak vymykajd rodovému poriadku, tj. gejovia, lesby, bisexualni
a transsexudlni l'udia. Homofébia je socidlny fenomén, ktory ma povod v rodovom
usporiadani spolocnosti. Je to iracionadlny strach zaloZeny na predsudkoch a mytoch
postavenych aZ k odmietaniu a averzii k neheterosexualnym. Mo6Ze nabrat rozmer
diskriminacie alebo nasilia (Krempaska, 2012, s.7).

Homofébia je nebezpecna. Vytvara totiZ nepriatel'ské prostredie voci vSetkym l'ud’'om,
ktori nie sil heterosexudlni. Ak sa homofébia vyskytuje v Skole, ¢i uz v postojoch Ziakov,
ide o mimoriadne negativny jav, pretoze Skola ma byt prostredim tolerancie
a vzajomného reSpektu. Bez toho, Ze sa zZiaci v Skole citia bezpecne anie si nikym
znevazované za to, ako sa spravaju a ako vyzeraju, nemoze Skola dobre plnit' svoje
poslanie.



Vdaka tomu, Ze sa Skoly zacnu venovat Specifickému fenoménu homofébneho
obtaZovania a Sikanovania, naplnia svoju zodpovednost' zaistit rovnaké zaobchadzanie
pre vSetky osoby bez ohl'adu na ich pohlavie a sexudlnu orientaciu. Tuto povinnost pred
ne stavia pravny poriadok SR (hlavne Ustava Slovenskej republiky a Listina zakladnych
prav a slobdd, d'alej $kolsky zakon, antidiskrimina¢ny zdkon a metodicky pokyn MSVVa$
SR), ktory odraZa tieZ predpisy Eurépskej tnie. Skoly tym zaroveri pomozu zlepsit
celkovu socialnu klimu v triedach, o bude mat pozitivny vplyv na kvalitu vyucby a na
spokojnost Ziakov a ZiacCok.

Ak Skola zabranuje homof6bii, pomaha tak nielen lepSiemu zacleneniu dievcat
a chlapcov, ktori nie st heterosexudalni, alebo prave prechadzaji hl'adanim a prijimanim
svojej sexuality, ale tieZ celkovému reSpektu a pozitivnej atmosfére v ziackom kolektive
(Smetackova, 20009, s. 4).

1.3 Vyucovacia hodina etickej vychovy ako zakladna jednotka edukacného
procesu

Teoretické vychodiska vyucovacej hodiny etickej vychovy rozpracovali podrobne viaceri
autori. Ich vychodiskami sa stali vSeobecné zasady pri definicii, priprave a Struktire
vyucovacej hodiny ako zakladnej stavebnej (organizacnej) jednotky triednohodinového
systému je vyucovacia hodina, ktora na naSich Skolach trva 45 minuat (Turek, 2008, s.
294).

Vyucovacia hodina sa chape ako organizacna forma vyucovania, pri ktorej ucitel pracuje
v presne vymedzenom case so stalou skupinou Ziakov (triedou) v ucebni, ktora je pre
tato triedu vyhradend. Pracuje tu podla stabilného rozvrhu hodin, vyuZziva pritom
vhodné met6dy a prostriedky, aby dosiahol stanovené vzdelavacie a vychovné ciele pri
reSpektovani didaktickych principov (Petlak, 2004, s. 172).

Ciel'om vyucovania rozumieme kvalitativne a kvantitativne zmeny osobnosti Ziaka, ktoré
sa dosahuju vyucovacim procesom. Pre spravne riadenie vyucCovacieho procesu je
potrebné dobre poznat jednak ciele ajedna vysledky vyucby. Ucitelia svojou
kaZdodennou pedagogickou ¢innostou formuluju ciele tematickych celkov a tém uciva,
ako aj ciele vyucovacich jednotiek aich jednotlivych Casti. Tieto ciele sa nazyvaju
Specifické (konkrétne) ciele (Bajtos§, 2003, s. 156). Podla psychickych procesov uciacich
rozdel'ujeme Specifické ciele na:

1. Kognitivne (vzdelavacie) - zahrniuju oblast vedomosti, intelektualnych zruc¢nosti
a poznavacich schopnosti. Kognitivne ciele ma ucitel’ stanovit' tak, aby vedel, ¢o
a ako sa ma Ziak naucit.

2. Afektivne (vychovné) - zahrnuju oblast citovi, oblast postojov, hodnotovej
orientacie a socialno-komunikativnych zrucnosti. Pri formulacii tychto cielov
uCitel hlada v konkrétnom tematickom celku prislusni tému, ktora moze
ovplyvnit postoje Ziakov, ich hodnotovii orientaciu.

3. Psychomotorické (vycvikové) - zahrmuju oblast motorickych zrucnosti
a navykov za tucasti psychickych procesov (napr. praca s nastrojmi, zariadeniami
atd’). St hlavnou napliou praktického vyucovania a spdajaji sa najma s fyzickou
aktivitou alebo vnimanim.



Eticka vychova v SirSom zmysle zahfna implicitnu etickd vychovu, t,j. také usporiadanie
vyucovacieho procesu a Zivota Skoly, aby cela atmosféra Skoly a r6zne podnety suvisiace
so zivotom Skoly pozitivne ovplyviiovali rozvoj charakteru deti.

Eticka vychova vuZSom zmysle, tj. usmernovanie Skolského (triedneho)
spoloCenstva pomocou osobitnych aktivit, ktoré maji v ucebnych planoch vyhradeny
osobitny priestor.

EtickdA vychova vuZSom zmysle ma Styri podstatné zlozky, ktoré sa vzdjomne
podmieniuju a tvoria jeden celok. Su to:

1. Vychovny program, ktory rozvija faktory, podmieniujice alebo podporujice
pozitivny vyvoj osobnosti. K tymto faktorom patri napriklad sebeocenovanie,
pozitivne hodnotenie druhych, sposobilosti medziludskych vztahov, empatia
a iné. NajdoleZitejSia je prosocidlnost, t.j. ochota a schopnost’ prijat a pochopit’
druhych aurobit nieco pre druhych.

2. Urcity styl vychovy, charakterizovany ¢rtami ako prijatie dietata, vyjadrenie
pozitivnych citov k nemu, pripisovanie pozitivhych vlastnosti, ziskanie dietata
pre spolupracu a podobne. Tento vychovny $tyl vytvara v triede atmosféru, ktora
sa podoba atmosfére v dobrej rodine.

3. PouZivanie osobitnych vychovnych metéd. Spolo¢nym menovatelom tychto
metdd je, Ze poskytuji detom skusenost alebo umozZiuju vytvorit si vlastny
tisudok. Ziaci sa ucia z vlastného preZivania a zazitkov, ktoré potom prirodzenym
sposobom ovplyviiuju ich postoje a spravanie. Preto pouZivané metédy mozeme
oznacit vo vSeobecnosti ako zazitkové ucenie. UCitel ostava v pozadi, jeho hlavna
uloha pozostava vtom, Ze vytvori zaujimavua situdaciu a necha deti uvazovat,
diskutovat, urobit skisenost a experimentovat. MoZno povedat, Ze ucitel hra
rolu moderatora, deti sa ,vychovavaju“ sami.

4. Rozvijanie prosocialnosti. Program, $tyl vychovy, metédy a spdsoby vychovy su
zvolené tak, aby podporovali prosocidlnost. Nebyt tejto Stvrtej zlozky, mohlo by
sa stat, Ze vychovavame spoloCensky dobre adaptovaného, vzdelaného
a tvorivého, avSak egoistického a bezohl'adného ¢loveka (Olivar, 1992, s.9).

Etika je Sir$i pojem ako prosocialne spravanie. Na strane druhej kli€Covym problémom
mravného spravania je schopnost prekrocit hranice svojho ,ja“, zohl'adnit' aj zaujmy
ostatnych l'udi a spoloc¢nosti.

Srdcom vychovy je spravna hodnotova rientacia, preto niektoré sucasné vychovné
systémy vidia podstatu vychovy v ovplyvitovani hodnotovej orientacie (Lee, 1980, s. 23).

Pre etickd vychovu majui osobitny vyznam niektoré vychovné metédy:

A/ anketové metddy (dialdg, diskusia). Anketova metdda je dolezitym predpokladom
ziskania novych, z hl'adiska ovplyvnenia postojov a spravania, relevantnych poznatkov.
B/ zaZitkové (skdsenostné) metddy. Sem patria najma aktivity na vnimanie situdcii,
interakcia s osobami.

C/ ucenie posiliilovanim Ziaduceho spravania. Spravanie ucitela a jeho reakcie sd pre
ziaka mozno eSte doleZitejSim prostriedkom etického ucenia ako osobitné cvienia.

D/ ucenie disciplinovanim. Disciplinovanie je cesta, ktord vedie k slobodnému
sebaovladaniu. Vhodnym spdésobom disciplinovania je tzv. induktivna disciplina, t.j.
jednoduché upozornenie diatata na negativne dosledky jeho spravania (Lencz, 1993,
s. 59).




Eticka vychova je teda veda, zaroven vsSak viac ako veda: je to mimoriadne narocné
a tvorivé umenie. Ani rozsiahle znalosti z tedrie a dokonalé zvladnutie vychovnych
metéd neoslobodi ucitela etickej vychovy od stdleho posudzovania konkrétnych
okolnosti a podmienok, v ktorych vyucuje. Kazda hodina etickej vychovy je ina,
jedine¢na a nova. Ucitel’ musi byt autenticky, jeho vychovné pocinanie ma byt vyrazom
jeho wvnutra, vopacnom pripade deti postrehnt faloSny tén avychovny ucinok
nenastane.
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2 HOMOFOBIA V SKOLE

Homofébne predsudky a rodové stereotypy su v naSej spolo¢nosti hlboko zakorenené
a Siroko zdiel'ané. Logicky prenikaju aj do prostredia Skoly. Ak sa im chce Skola branit,
musi sa o to aktivne snaZit. Hlavnd pozornost venujeme vztahom medzi dievCatami
a chlapcami v triedach. Sexualna problematika je naro¢na téma na vyucbu, pretoZe viac
neZ pri inych témach tu plati, Ze si ucitelia musia osobnostne verit a musia prekonat
hanbu, ktora sa v nasej kultire k sexualite viaze.

Ak Skola disponuje kvalitnou sexualnou vychovou, ktora ma svoje presahy aj do d'alsich
predmetov, iste bude vyskyt homofobie medzi Studujicimi vel'mi maly. Plati, Ze ¢im
menej Ziakov o sexualite a sexualnych orientaciach vie, ¢im viac povaZzuju tito tému za
spoloCenské tabu, tym skor vnimaju vSetky odchylky od heterosexuality ako
,nenormalne“. Nedostatok seridéznych informacii je podhubim pre homofébne
predsudky. Castym predpokladom je, Ze sexualna vychova by mala nastipit az v obdobi
dospievania, ktoré vedie kzaujmu o vlastni sexualitu. AvSak mnohi sa zaujimaju
o sexualitu podstatne skor, na ¢o by vyuCujici mali byt pripraveni a venovat sa
socializacii (Smetackova, 2009, s. 13).

V psychickej oblasti je pre Ziakov strednych $kol dost charakteristickd rozkolisanost
vlastného sebavedomia. NadSenie a sebaddvera sa strieda s pocitmi menejcennosti
a depresiami. MladeZ je v tomto obdbi ¢asto nedotkliva a precitlivela. Zvlast vyrazna je
precitlivenost, ktora sa dotyka ich l'udskej déstojnosti. Konzumna spolocnost’ hlasito
vyzdvihuje dve hodnoty: telesny zjav a rozumové schopnosti a zarad'uje ich na prvé dve
priecky rebricka hodnét. V pubescencii zafina mladeZ uvaZovat kriticky o zmysle
hodnéta ich poradi, ktoré im odovzdali rodicia a ktoré im ponuka spolocnost.

Mladi potrebuju:

skisenost, Ze im niekto nacuva a Ze vydrzi ich ustavi¢né otazky,

skisenost, Ze ma niekto s nimi ¢as na rozhovor,

skisenost, Ze eSte nemusia vSetko vediet, Ze s nimi ma niekto trpezlivost,
skusenost, Ze sa niekto zaujima o ich novo ziskané pohl'ady a ponatia,

skusenost, Ze rodi¢ia netrvaju vecne na roli predstavenych, Ze sa s nimi
stretdvaju aj ako partneri,

skusenost, Ze dospeli nevlastnia pravdu ako hotovy majetok, ale Ze sa sami ucia,
skisenost, Ze Zivot dospelych je hodnoverny (PSenicka, 1997, s. 185).

YVVVYVYVY

Y VvV

Socializacia je teda postupnad premena cloveka z biologickej bytosti na l'udskud
spolocensku bytost vplyvom socidlneho prostredia, socidlneho ucenia sa.

Socialne zrela osobnost je schopna riadit svoju Zivotnu ¢innost v sulade so vSel'udskymi
hodnotami. Vie podriadit menej dolezité vyznamnejSiemu. Pri dosahovani svojich cielov
neublizuje inym. Aktivne sa podiela na Zivote, ma redlny vztah k sebe, k ostatnym
I'ud'om, k svetu, citi zodpovednost. Aby porozumel inym, musi sa naucit poznat sam
seba, len potom dokaze byt sebakriticky a spravodlivy k inym (Rozinajova, 1992, s. 33).

11



2.1 Prejavy homofébneho Sikanovania

Prejavy Sikanovania moZeme vSeobecne delit z troch hladisk - verbdalne a fyzické
Sikanovanie, priame a nepriame Sikanovanie, aktivne a pasivne Sikanovanie. Tieto
dimenzie sa kombinuju a vytvaraju jednotlivé druhy spravania, ktoré nachadzame aj
v oblasti homofébneho Sikanovania. Je potrebné venovat pozornost vSetkym prejavom
homofébneho Sikanovania.

Vsetky prejavy homofébneho Sikanovania vychadzaju z predsudkov, t,j. zo znevaZovania
inych nez heterosexualnych l'udi. LiSia sa v§ak v tom, ako, proti komu a s akym cielom sa
pouzivajd. Rozlisit moZeme tri zakladné typy situdcit:
» Otvorene negativne spravanie voc¢i l'ud'om, ktori nie st heterosexudlni a prejavujua
to.
» Otvorene negativne spravanie voci lud'om, ktori podla kolektivu nie st
heteroxesualni.
» Skupina zastava homofébne presvedcenie, Ze byt homosexualny je zlé, a preto
oznacenim za geja ¢i lesbu moZno druhym ubliZit.
Homosexualitou rozumieme trvald citovid, erotickd a sexualnu preferenciu o0so6b
rovnakého pohlavia (Lencz, 1995, s. 125).

Ci na strednej $kole panujt predsudKky voéi inym neZ heterosexualnym 'ud'om, si mozno
vSimnut na pouZzivani homofébneho jazyka. Ide o pouZivanie takych slov, spojeni
a obratov, v ktorych sa odrazaju negativne postoje vocCi inym neZ heterosexualnym
I'udom a celkova nadradenost heterosexuality. Aj keby predsudky neboli pouzité voci
konkrétnym Ziakom, Ziackam, vznika v ich dosledku nepriatel'ské prostredie, v ktorom
sa moZu jednotlivi chlapci a dievcata citit neprijemne. Tato klima je vel'mi neprijemna
pre Studujudcich, ktori nie si heterosexudlni, ale aj pre tych, ktori prave prechadzaja
hl'adanim svojej sexuality. Heterosexualita je sexualita orientovana na osoby opacného
pohlavia (Rozinajova, 1992, s. 40).

Zdanlivo nepodstatné a nezmyselné spajanie homosexuality s aktivitami €i vecami stavia
v ziackom kolektive hranicu medzi tym, ¢o je ,normdalne“ a ¢o je ,nenormalne”. BeZne
moOzZeme pocut komentare typu: ,Balet je pre buzerantov.” ,Pozri na tie farby, ruzova
a fialova - ten graf je Uplne buzerantsky.“ V stiCasnosti je vyskyt homosexuality u muzov
5 az 10%, u zien asi 3 - 5% (Sobotkov3, 2001, s. s. 148).

Homofébne Sikanovanie sa prejavuje dlhodobym pouzivanim zosmiesSnujucich
a urazlivych verbalnych poznamok, gest, mimiky, pohybov, odkazov, fyzickymi Gtokmi
a ignorovanim Ziakov a Ziacok, ktori nie sii heterosexualni, alebo pésobia na svoje okolie
malo muzsky/Zensky. Pri¢inou takéhoto spravania je presvedcenie, Ze heterosexualita je
nadradena vSetkym ostatnym variantom sexuality (Smetackova, 2009, s. 14).

2.2 Prevencia homofobneho Sikanovania
Opisat typy l'udi, ktori homofébne obtazuja a Sikanuju, je naroc¢né, lebo su vel'mi
roznorodé. Spolo¢né maju predsudky voci vSetkym inym neZ heterosexudlnym l'ud'om

a nazor, Ze takito l'udia si menej hodnotni. Preto sa voc¢i nim citia v prevahe
a prostrednictvom obtaZovania chcd prevahu dat najavo a d’alej ju zvysit.
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Ked" sa dospievajuci prvykrat stretnd s homosexualnymi, bisexudlnymi ¢ci
transsexualnymi I'ud’'mi, méZe to v nich vzbudit' prekvapenie a rozpaky. V ich désledku
sa potom moOzu stretnutiam s tymito I'ud'mi vyhybat. Nie vSak preto, Ze by knim citili
averziu, ale pre vlastné pochybnosti. Takéto spravanie ma, samozrejme, aj negativny
dosah anemoZno ho akceptovat, no kedZe nevyplyva priamo z homofébie, je 'ahSie
Ziakov/zZiaCky prostrednictvom kvalitnej vyucby doviest k jeho zmene (Smetackova,
2009, s.17).

Predchadzanie homofébnemu Sikanovaniu méZe mat’ Specifickil a neSpecifickia podobu.
NesSpecifickd prevencia sa tyka celkového skvalitovania atmosféry v Skole a vedenie
ziakov Kkvzdjomnému re$pektu. Specifickd prevencia sa ststreduje priamo na
homofébne predsudky a ich prejavy v Skole.

NajdoleZitejSim prvkom v prevencii je explicitne odmietnut homof6biu, a to v Skolskom
vzdeldvacom programe, v prezentacii Skoly na webovych strankach ¢i nastenkadch
a hlavne v kazdodennom konani. Neda sa len predpokladat, Ze Studujuci ,samozrejme
vedia“, Ze je také spravanie neprijatel'né. Ak vedenie Skoly aj jednotlivi vyucujici daja
jasne najavo, Ze povazuju homof6biu za zl4, pom6Zu Studujicim pochopit nebezpecnost
predsudkov.

Na odmietnuti homofébie by malo nadvadzovat vytvorenie S$kolskych, triednych
pravidiel. Pravidlda by sa mali tykat nielen jasne ubliZujuceho spravania, ale aj tzv.
homofébneho jazyka. Popri tom, Ze sa vymedzi netolerovatelné spravanie, by mali
pravidla tiez stanovit, aké spravanie je Ziaduce, aby Studujuci jasne videli hranicu medzi
nevhodnym a vhodnym spravanim.

Sucastou pravidiel by malo byt stanovenie postupov, ktoré maju vyuzivat Studujuci,
ktori sa stanu obetou alebo svedkami homofébneho Sikanovania. Tyka sa to hlavne
urcenia kontaktnej osoby, na ktord sa maju obracat. NajvhodnejSie je, ak je takym
Clovekom Skolsky koordinator prevencie alebo vychovna poradkyna. Tato problematika
by sa mala zahrnut aj do Standardnej vyucby Skolskych predmetov. Najviac je,
samozrejme, vhodna sexudlna, obcianska, rodinnd vychova aim zodpovedajice
vzdelavacie oblasti, prierezové témy podl'a ramcovych vzdelavacich programov ,Clovek,
hodnoty a spolo¢nost™.

Dal$ia moZnost je poukizat na to, Ze medzi vyznamnymi osobnostami bolo a je
mnozstvo homosexualych, bisexuadlnych a transexualnych l'udi, ¢o pomaha odstranit
negativne predsudky. Ak sa napriklad v nejakom predmete spomina, Ze ¢lovek, o ktorom
sa hovori, bol homosexualny, ale vel'mi preslaveny v danom odbore, mali by vyucujuci
tato informdaciu zasadit do dobového aj personalneho kontextu a citlivo reagovat na
pripadné komentare Ziakov. Rovnako by vyucujuci vSetkych predmetov mali vystupovat
proti homofébnym prejavom v ramci kolektivu a poukazat, napriklad na nevhodnost
homofébneho jazyka, oslovenie ,buzerant”, ,lesba“. Pre Studujucich, ktori citia neistotu
tykajucu sa vlastnej sexulaity alebo postavenia v kolektive, je vhodné, aby Skola
ponukala cestu anonymného ¢i vel'mi doverného zverenia sa.

Skola by mala navy$e aktivne zistovat postoje a skdsenosti vsetkych Ziakov
s homofébnym Sikanovanim, tj. nespoliehat sa len na to, Ze si vyuCujuci takéto
spravanie vSimnu, alebo Ze sa snim pridu Studujici zverit. Mapovanie postojov
a skusenosti by malo prebiehat anonymne, ploSne a pravidelne. NajlepSie raz za jeden
az dva roky. Nemusi sa tykat homofébie - naopak, idedlne je, ak spojime viac tém
dokopy a vytvorime dotaznik na celkové zmapovanie narusenych vztahov ¢i dokonca na
viaceré problémové javy. Na zdklade vysledkov sa potom daju pre Skoly ¢i triedu
pripravit konkrétne opatrenia , Sité na mieru“ (Kolar, 2003, s. 5).
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2.3 RieSenie pripadov homofobneho Sikanovania

Ak uz v Skole dojde k vyskytu homofébneho Sikanovania, treba, aby sa kazdy taky pripad
dokladne vyrieSil. Vedenie Skoly tym da najlepsSie najavo, Ze homofébia sa skutocne
netoleruje, Co podporiucinnost vSetkych d'alSich preventivnych opatreni.

Skutocnost, Ze sa v Skole vyskytuje homofébne Sikanovanie, mozno odhalit niekol'’kymi
spo6sobmi. Bud’ si také spravanie vSimnua vyucujuci, alebo sa pride zverit obtaZovany
ziak ¢i ZiaCka, alebo sa pride zverit svedok, ¢i v depistaZnom dotazniku. Pre kazdy takyto
pripad sa postup mierne odliSuje. Tu vSak opiSeme principy, ktoré su pri objastiovani
vSetkych konkrétnych pripadov spolo¢né.

» Kazdému podnetu venujte pozornost.

» Pri objasnovani vSetkych pripadov postupujte podla pravidiel, ktoré sme
sformovali uZ vramci prevencie. Pravidld stanovuji, aké spravanie je
netolerovatel'né a aké tresty sa mézu pouzit.

» Kym o pripade rozhodnete, zhromaZzdite ¢o najviac informacii. Nepredpokladajte
podobnost s inym pripadom, nedajte na svoje ,predporozumenie” tomu, €o sa
stalo. Postupujte individualne.

» Pocas objasniovania sa porozpravajte so Studujicimi, ktorych Sikanovali, aj s tymi,
ktori Sikanovali. Porozpravajte sa s kazdym zvlast. Nekonfrontujte ich.

» Ak sa sikanovanie preukaze, treba tych, ktori sa ho dopustali, potrestat.

» Ak trvalo Sikanovanie dlhsi cas, treba pracovat s celym kolektivom. Je vhodné,
aby trieda presla detailnou skupinovou diagnostikou a nasledne interve¢nym
programom, ktory pomdZe zlepSit naruSené vztahy. Na to je dobré oslovit
pedagogicko-psychologické poradne. V pripade homofébneho Sikanovania vsak
treba dbat na to, aby sa program skuto¢ne zameral aj na odstranenie
homofébnych predsudkov.

» O pripade treba v3kole otvorene hovorit, a to s ostatnymi Studujicimi a ich
rodi¢mi aj s celym pedagogickym zborom. Ak sa da, je vhodné zachovat
anonymitu. Okolnosti a priebeh pripadu by sa mali stat' vSeobecne zname a malo
by sa k nim pristupovat ako k zdroju poucenia (Smetackova, 2009, s. 23).

Kazdy Ziak/ZiaCka v skutocnosti m6Ze na zaklade svojho potencidlu vymodelovat zo
seba takého Cloveka, akym sa ma stat. A to bez ohl'adu na to, ako ma rozvinuté to ¢i ono
poschodie, alebo ¢i sa citi byt o nieco ukrateny. Stretndt sa s druhym neznamena zotriet
rozdiely a tym napomahat zjednotenie. Prave vd'aka tomu, Ze ten druhy je odliSny, m6ze
byt stretnutie dvoch l'udi obohacujuce. Milovat druhého Cloveka znamena vSemozZne sa
usilovat, aby bol sdm sebou a aby si aj ty bol sdm sebou (Quist, 2001, s. 155).
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3 VYUCOVACIE HODINY HOMOFOBNEHO SIKANOVANIA NA HODINACH ETICKEJ
VYCHOVY

3.1Vyucovacia hodina 1

PREDMET: Eticka vychova
SKOLA: SOS podnikania, PreSov
ROCNIK: I.

OBSAHOVY STANDARD:
a) Tematicky celok: Dostojnost I'udskej osoby
b) Téma vyucovacej hodiny: Prosocidlne sprdavanie a postoje k telesnej a citovej
sexualite
c) Pojmy: telo, sexualita, dcta, prosocialnost, hodnota, postoj

VZDELAVACIE/KOGNITIVNE CIELE:
e Vysvetlit vyznam, ¢rty a povod sexuality
e Opisat telesnu a citovu sexualitu
e Riesit problémy mladych I'udi

VYCHOVNE/AFEKTiVNE CIELE:
e Vnimat sexualitu ako dar
e Ochota reagovat
e Integrovanie sexuality ako hodnoty

PSYCHOMOTORICKE CIELE:
e Vyjadrit vlastny postoj k sexualite
e Prejavit zaujem rieSit problémy z hl'adiska sexulaity
e Navrhnut moZné riesenie daného problému
VYKONOVY STANDARD: ISCED 3
DRUH VYUCOVACE] HODINY: hodina vykladu a osvojovania novych vedomosti
TYP VYUCOVACEJ HODINY: priebeZna
FORMA VYUCOVACE] HODINY: hromadna

VYUCOVACIE METODY: heuristicky rozhovor, samostatna praca ziaka, metéda otazok
a odpovedi, vysvetl'ovanie

VYUCOVACIE PROSTRIEDKY: vysvetlovanie ucitela, zapis Ziakov do zoSita, praca s
textom
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UCEBNE POMOCKY UCITELA: pomocné materialy k danej problematike
UCEBNE POMOCKY ZIAKA: zosit, pisacie potreby

DIDAKTICKE ZASADY:
» zasada nazornosti
» zasada uvedomelosti a aktivity
» zasada komplexného rozvoja osobnosti

MEDZIPREDMETOVE VZTAHY: obdianska vychova, ndbozenska vychova, na hodinach
triednickych

OSNOVA NOVEHO UCIVA:

» sexualita

» nazory mladych I'udi na sexualitu
» Rogerov pribeh

» aktivita: ,Uvazuj nahlas - v zajati“

STRUKTURA VYUCOVACE] HODINY:

1. Organizacna cast' (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych Ziakov v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min.)
Ucitel oboznami Ziakov s témou dneSnej hodiny a nasledne predstavi najdolezitejSie
ciele:
Vysvetlit vyznam, ¢rty a pévod sexuality
Vyijadrit vlastny postoj k sexualite
Integrovanie sexuality ako hodnoty
Navrhnut moZné rieSenia vo vztahu k sexualite

VVVYYVY

3. Motivacia ziakov (5 min.)
Heuristicky rozhovor - snimka ¢. 1
Ucitel rozvedie kratku diskusiu na tému: ,VdZ si svoje telo a dar sexuality”. V ¢om spociva
dostojnost l'udskej osoby vo vztahu ksexualite, kde ma svoj povod, ¢rty a vyznam
sexuality. Co je to vlastne ,sexualita”,

4. Preverovanie vedomosti nadobudnutych na predchadzajiacich hodinach (3
min.)
Frontalne opakovanie
Otazky pre Ziakov:
a/ Co je ¢lovek?
b/ Co znaé&i byt toleratnym...
¢/ Ako prejavujeme tctu a respekt k handicapovanym ludom?

Ak Ziaci maju problém s odpoved'ami, ucitel ich na spravne odpovede navadza.
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5. Prezentacia nového uciva (24 min.)
Cielom tejto Casti je spristupnit’ Ziakom nové ucivo, ktoré je tematicky zamerané na
ozrejmenie povodu, vyznamu a déleZitosti sexuality. Nesmieme zabudnut na afektivne
ciele ako je ochota reagovat, vnimat sexualitu ako dar. V tejto ¢asti naprv ponukneme
Ziakom list, aby sme sa dozvedeli, ¢o si vlastne myslia o sexualite. V druhej casti
precitame pribeh, v ktorom sa poukazuje na poruchu sexualnej identifikacie, a to je
homosexualita.
List pre Ziaka: ,Co si mysli§ o sexe? - priloha ¢ 1. Ziaci odpovedaji na dané otazky
a spontanne reaguju na dané problémy.
Rogerov pribeh - priloha €. 2 - po precitani tohto pribehu zopar otazok na zamyslenie
a vyjadrenie svojho nazoru:

» Ako sa zmenilo otcovo spravanie k Rogerovi a preco?

» [Ludia maja pravo zvolit si, ako vyjadrit svoju sexualitu... Aké vlastnosti musi mat’

podla teba tvoja priatel’ka/priatel?

6. Fixacia nového uciva (6 min.)

Frontdlne opakovanie:
Na spravne reagovanie danych problémov je ddéleZité sexudlne zdravie, ktoré
predstavuje stuhrn telesnych, citovych, rozumovych a spoloCenskych stranok ¢loveka ako
sexudlnej bytosti, ktora obohacuje schopnost, zlepsuje jej vztahy k l'udom a rozvija
schopnost lasky.
Mnohé krizy v nas vyvolavaju dojem, ako keby sme boli v zajati. Na fixaciu daného uciva
poskytneme Ziakom aktivitu: , UvaZuj nahlas - v zajati“. Ziaci si maji predstavit, Ze st na
cestach a tulaju sa vel'mi dlho. Zaspali a prisnil sa im osvieZujuci, pekny sen. Ked’ sa
zobudia, na svoje poc¢udovanie zistia, Ze padli do zajatia.
Otazky na Ziakov:

a/ V akej krizovej situdcii ste sa uz ocitli?

b/ Ako ste danu situdciu zvlddli?

¢/ DokazZete sa zlych situdcii rychlo zbavit?

7. Zhrnutie uciva (1 min.)
Zhrnutie uciva vychadza najma zo zakladnych pojmov, ktoré tvorili obsah hodiny. Ucitel
Ziada o ich spravne vymenovanie a uvedomenie si moznosti rieSenia krizovych situacii.

8. Zadanie a vysvetlenie domacej ilohy (1 min.)
Ziaci maju priniest na buddcu hodinu obrazky mladych I'udi, na ktorych prejavuja svoju
naklonnost. Ciel'om tejto domacej ulohy je zistit, aké obrazky si vybert a ¢o vlastne sa
im paci.

9. Zhodnotenie vyucovacej hodinya jej zaver (2 min.)
Ucitel' zhodnoti pripravenost Ziakov na tito hodinu, aktivitu Ziakov, ich pristup k danej
problematike a naplnenie pripadne nenaplnenie stanovenych cielov. V pripade potreby
upozorni na nedostatky, ktoré sa pri preberani uciva vyskytli a upozorni Ziakov, aby
Studiu daného problému venovali isty cas, aby sa nad tymito problémami v Zivote
zamysSlali.
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3.2Vyucovacia hodina 2
PREDMET: Eticka vychova
SKOLA: SOS podnikania, Presov
ROCNIK: I.

OBSAHOVY STANDARD:
a) Tematicky celok: Dostojnost I'udskej osoby
b) Téme vyucovacej hodiny: Aktudlny eticky problém: sikanovanie
c) Pojmy: Sikanovanie, nasilie, nasilnik

VZDELAVACIE/KOGNITiVNE CIELE:
e Definovat pojem ,Sikanovanie“
e Objasnit situacie, kedy dochadza k Sikanovaniu
e Navrhnut moznosti rieSenia voci nasilnikom

VYCHOVNE/AFEKTIVNE CIELE:
e Ochota riesit problémy vo vztahu k Sikanovaniu
e Akceptovanie nazorov ostatnych v skupine
e Uvedomenie si ddleZitosti rieSenia problému ako je Sikanovanie

PSYCHOMOTORICKE CIELE:

e Reagovat na neZiaduce spravanie v triede, v Skole

e Prejavit zaujem riesit problém Sikanovania

e Vyjadrit vlastny postoj k problému
VYKONOVY STANDARD: ISCED 3
DRUH VYUCOVACE] HODINY: hodiny vykladu a osvojovania novych vedomosti
TYP VYUCOVACEJ HODINY: priebeZna
FORMA VYUCOVACEJ HODINY: skupinova
VYUCOVACIE METODY: heuristicky rozhovor, samostatna praca Ziaka
VYUCOVACIE PROSTRIEDKY: vysvetl'ovanie ucitel’a, zapis Ziakov do zoSita
UCEBNE POMOCKY UCITELA: pomocné materialy k danej problematike
UCEBNE POMOCKY ZIAKA: zosit, pisacie potreby
DIDAKTICKE ZASADY:

» zasada uvedomelosti

» zasada komplexného rozvoja osobnosti
» zasada spolupatri¢nosti
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MEDZIPREDMETOVE VZTAHY: obcianska vychova, naboZenskid vychova, na
triednickych hodinach

OSNOVA NOVEHO UCIVA:

definovat pojem ,Sikanovanie

prejavit zaujem riesit problém na skolach
akceptovanie nazorov ostatnych v skupine
navrhnut moznosti rieSenia voc¢i nasilnikom

YV VY

STRUKTURA VYUCOVACE] HODINY:

1. Organizacna cast (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych Ziakov v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min.)
Ucitel' oboznami Ziakov s témou dnesSnej hodiny a nadsledne predstavi najdolezitejSie
ciele:
definovat pojem ,Sikanovanie
objasnit situacie, kedy dochadza k Sikanovaniu
vyjadrit’ vlastny postoj k problému
navrhnut moZnosti rieSenia voc¢i nasilnikom

YV VYV

3. Motivacia ziakov (5 min.)
MysSlienka: UCcitel’ napise na tabulu myslienku: ,Vsetko utrpenie véokol nds je i nasim
utrpenim, nemdme vsetci jedno telo, ale zato jeden rast a ten nds sprevddza vSetkymi
bolestami v tej ¢i onej podobe.” F. Kafka
Po tejto myslienke ucitel' rozvedie kratku diskusiu na tému: Sikanovanie, ¢o je
vlastne Sikanovanie a ako sa pejavuje v Skole?

4. Preverovanie vedomosti nadobudnutych na predchadzajiacich hodinach (5
min.)

Frontalne opakovanie:
Kontrola a anylyza domacej dlohy: /Ziaci mali doniest 'ubovol'né obrazky, na ktorych je
prejavena vzajomna naklonnost dvoch l'udi/. Ucitel’ vyberie naj..obrazky a da ich na
magneticka tabul'u, aby ich kazdy Ziak videl.
Ucitel' poukdze na problémy sucasného sveta. V naSom State sa menia nielen pravne
normy, ale aj 'udia. Medialne prostriedky (rozhlas, noviny, televizia) sa Coraz castejSie
zaoberaju znepokojujicimi a ohrozujicimi sa problémami sticasného sveta:
zneuZivanie a ohrozovanie dospelymi
sexualne obtaZovanie Zien na pracovisku
porusovanie l'udskych prav - prejavy rasizmu, xenofébie
vzajomné ubliZovanie, zavist, konflikty
Pomocou spominanych obrazkov si Ziaci zac¢inaju uvedomovat, ¢o vSetko sa okolo nich
deje. V pripade, Ze zZiaci nebudi mat vhodné obrazky, mdZe si ucitel pripravit aj svoje.
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5. Prezentacia nového ucina (24 min.)
Skupinova praca:
V skupindch sa pokusime definovat slovo Sikanovanie. OpiSeme rézne spoOsoby
Sikanovania.

Jeden vedecky pracovnik ho definoval takto:
»,Hovorime, Ze dieta je Sikanované alebo nabadané, ked mi iné dieta alebo skupina deti
hovori nie¢o nepekné. Sikanovanie je i to, ked niekto dieta bije, kope, biicha do neho
pastami, vyhraza sa mu, zamyka ho do izby, posiela mu vyhrazné listy alebo ked' s nim
nikto nekomunikuje... Sikanovanie v$ak nie je bitka alebo hadka dvoch deti, ktoré maju
rovnaku silu.“ Dan Olwe
K Sikanovaniu nedochadza nahodou. Ked' niekto niekoho Sikanuje, kona tak zamerne.
Sikanovanie nie je vzdy o¢ividné a na prvy pohl'ad zrejmé. MoZe nim byt napriklad i to,
Ze si vas niekto dobera kvoli vasej rodine. K Sikanovaniu nedochadza iba medzi detmi -
i dospeli sa navzajom Sikanuju alebo Sikanuju deti, alebo dokonca i deti Sikanuju
dospelych.
Otazky a ulohy na Ziakov v skupine:

a) S pouZzitim predchddzajicej definicie napis pdr viet o Sikanovant.

b) Preco si myslis, Ze sa za Sikanovanie neda povaZovat bitka dvoch deti, ktoré

maju rovnaku silu?
c) Opis jeden spbsob, ako mézu deti Sikanovat’ dospelych.

6. Fixacia nového uciva (3 min.)
Frontalne opakovanie:
Sikanovanie mdZe mat niekedy tragické nasledky, ako ukazuji nasledujiice novinové
spravy.

Skolak na tteku si cely rok viedol dennik o $ikanovani

Sikanovanie v $kole dohnalo dvanastro¢ného chlapca k tteku z domu. Véera to povedal
jeho otec, ked' si precital podrobnosti o chlapcovom trapeni v jeho denniku. Zdznamy
v zoSite vydavaju svedectvo, na aké utrpenie sa premenil jeho Zivot v Skole. ,Minuly
tyzden to bolo peklo, ale to je iplne normalne. Beriem kazdy den tak, ako pride, inak to
nejde, pretoze kazdy den je ako peklo na zemi. Ved to poznate: hnusné narazky,
nadavky, bitie, kopance, a to je na dennom poriadku.” /The Times, marec 1996/

Po smrti chlapca najdena basen o Sikanovani

Trinastrocny chlapec zanechal doma dennik, kam na¢maral: “Budem si to pamatat az do
vecnosti, nikdy na to nezabudnem. V pondelok: vzali mi peniaze. V utorok: nadavali mi.
V stredu: roztrhli mi oblecenie. Vo Stvrtok: moje telo krvaca. V piatok: je koniec.
V sobotu: sloboda.“ V nedel'u nasli jeho telo obesené na zabradli ich domu. /The Times,
17.10.1996/

Po precitani nechame trochu ticho, aby sa nad d6sledkami Sikanovania trochu zamysleli.
7. Zhrnutie uc¢iva (1 min.)

Zhrnutie uciva vychadza najma zo zakladnych pojmov, ktoré tvorili obsah hodiny. Ucitel
Ziada o ich spravne vymenovanie a uvedomenie si moznosti rieSenia krizovych situacii.
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8. Zadanie a vysvetlenie domacej ulohy (2 min.)
Ziaci maju napisat imaginarny list nasilnikovi, v ktorom sa ho bude$ snazit presvedcit,
Ze musi skoncit' s tym, ¢o robi.

9. Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zaver (2 min.)
Ucitel' zhodnoti pripravenost Ziakov na tito hodinu, aktivitu Ziakov, ich pristup k danej
problematike a naplnenie pripadne nenaplnenie stanovenych cielov. V pripade potreby
upozorni na nedostatky, ktoré sa pri preberani uciva vyskytli a upozorni Ziakov, aby
Studiu daného problému venovali ¢as a napisali imaginarny list nasilnikovi.

3.3Vyucovacia hodina 3
PREDMET: Eticka vychova
SKOLA: SOS podnikania, Presov
ROCNIK: I.

OBSAHOVY STANDARD:
a) Tematicky celok: Dostojnost I'udskej osoby
b) Téma vyucovacej hodiny: Aktudlny eticky problém: Homosexualita
a homofobne Sikanovanie
c) Pojmy: homosexualita, LBBT - lesba, gey, bisexual, transsexual, homof6bia

VZDELAVACIE/KOGNITI{VNE CIELE:
¢ Vymenovat poruchy sexualnej identifikacie
e Vyjadrit vlastny postoj k homofdbii
e RieSit problémy mladych l'udi

VYCHOVNE/AFEKTIVNE CIELE:
e Akceptovanie homosexualiy
e Ochota reagovat na homofoébiu
e Uvedomeie si dosledkov homofébneho Sikanovania

PSYCHOMOTORICKE CIELE:
e Vyjadrit vlastny postoj k homosexualite
e Prejavit zaujem riesit problémy z hl'adiska homofébneho Sikanovania
e Navrhnut moZné rieSenie daného problému

VYKONOVY STANDARD: ISCED 3

DRUH VYUCOVACE] HODINY: kooperativne vyu¢ovanie

TYP VYUCOVACEJ HODINY: priebezna

FORMA VYUCOVACE] HODINY: hromadna
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VYUCOVACIE METODY: heuristicky rozhovor, samostatna praca ziaka, metéda otazok
a odpovedi, vysvetl'ovanie

VYUCOVACIE PROSTRIEDKY: vysvetlovanie uéitela, zapis Ziakov do zo$ita
UCEBNE POMOCKY UCITELA: pomocné materialy k danej problematike
UCEBNE POMOCKY ZIAKA: zosit, pisacie potreby

DIDAKTICKE ZASADY:
» zasada primeranosti
» zasada komplexného rozvoja osobnosti
» zasada uvedomelosti a aktivity

MEDZIPREDMETOVE VZTAHY: naboZenska vychova, obcianska vychova, na
triednickych hodinach

OSNOVA NOVEHO UCIVA:

vymenovat poruchy sexualnej identifikacie

vyjadrit vlastny postoj k homof6bii

ochota reagovat na homofébiu a rieSit dané problémy
uvedomenie dosledkov homofébneho Sikanovania

YV VY

STRUKTURA VYUCOVACE] HODINY:

1. Organizacna ¢ast (2 min.)
Pozdrav, zapis do triednej knihy, kontrola pritomnych Ziakov v triede.

2. Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny( 1 min.)
Ucitel' oboznami Ziakov s témou dneSnej hodiny a nasledne predstavi najddleZitejSie
ciele:
vysvetlit povod homosexuality, homof6bie
vyjadrit’ vlastny postoj k homosexualite, k homofobii
ochota reagovat na homofébiu a rieSit dané problémy
uvedomenie si dosledkov homofébneho Sikanovania

YVVY

3. Motivacia Ziakov (3 min.)
Citdt: ,, Ked’ si urobim z l'udi nepriatelov ..NeméZem sa s nimi zhovdrat, pracovat, byvat.
NeméZem s nimi Zit. ..Potom mi zostdva iba s nimi bojovat'. /P.Bosmans/
Na motivaciu Ziakov precitame tento citdt a pytame sa Ziakov: Preco niektori l'udia
Sikanuju?
Vysvetlime pojem homof6bia, ako aj LGBT - lesba, gey, bisexuadl, transsexual.

4. Preverovanie vedomosti nadobudnutych na predchadzajpcich hodinach (7
min.)
Frontalne opakovanie:
Zhodnotime domacu ulohu: mnohi precitaju imaginarny list smerovany k nasilnikovi.
Budeme sledovat moZné riesenia, ktoré budu prezentované Ziakmi.
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5. Prezentacia nového uciva (20 min.)
List pre Ziaka: Ako mozZno najlepsie zabrdnit Sikanovaniu na Skoldch? - Priloha €. 3

Scénka: V5 - 6 -Clennych skupinach vymyslite scénku. Jeden z vas je Sikanovany, jeden
z vas je nasilnik a ostatni su priatelia obidvoch. O akom druhu Sikanovania bude vasa
scénka? Ako budete vSetci konat?

Nechame Ziakov vol'ne prejavovat svoje pocity, sledujeme ich postoje, nazory a nakoniec
hodnotime. Ziaci sa navzajom hodnotia, reagujii na momenty vo vztahu k $ikanovaniu.

6. Fixacia novéh uciva (11 min.)

Motivacny pribeh - Priloha ¢. 4. Pomocou motivacného pribehu sa vzit do situacie
homosexudlne orientovaného jedinca a skusit rieSit problém jeho ocami. Vyzveme
ziakov, aby vymysleli, ako by mal hlavny hrdina postupovat a svoj problém vyriesit. Co
mu poradit, aby nemusel urobit nieco, za o by sa potom musel hanbit. Podporujeme
originalne napady.

Diskusia prinasa hlavny efekt techniky. Rozborom jednotlivych ndpadov méZeme dojst
k poznaniu, aké naro¢né to maji homosexualni jedinci vo svojom Zivote. Dal$im
vystupom moZe byt, Ze podobnu situaciu uz niekto zaZil. Ako teda postupoval, ked' sa
chcel s dievcatom stretnut? Aké boli jeho neistoty?

7. Zhrnutie uciva (1 min.)
Zhrnutie uciva vychadza najma zo zakladnych pojmov, ktoré tvorili obsah hodiny. Uc¢itel
Ziada o ich spravne vymenovanie a uvedomenie si moznosti rieSenia krizovych situacii.

8. Zhodnotenie vyucovacej hodinya jej zaver (2 min.)
Ucitel’ zhodnoti pripravenost Ziakov na tito hodinu, aktivitu Ziakov, ich pristup k danej
problematike a naplnenie pripadne nenaplnenie stanovenych cielov. V pripade potreby
upozorni na nedostatky, ktoré sa pri preberani uciva vyskytli a upozorni Ziakov, aby
Studiu daného problému venovali isty cas.
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ZAVER

Homofdbia je v slovenskej spolo¢nosti stale pomerne rozsirena. Vel'ké mnoZzstvo l'udi sa
domnieva, Ze l'udia s inou neZ heterosexudlnou orienticiou alebo l'udia, ktori nie st
tiplne Zenski ¢i muzski, si ,divni“. Ziaci a Zia¢ky tieto predsudky preberaji a kombinuju
ich svojou zvySenou citlivostou na sexualitu, ktora sa v nich zalina v suvislosti
s dospievanim prebudzat.

Z tychto dévodov je homofébia v Skolach vel'mi silne pritomnda. Ak tomu skoly nevenuju
pozornost, mbze sa 'ahko stat, Ze prerastie do otvoreného ubliZovania 'ud'om, ktori su
podl'a homofébnych predsudkov ini. Ti sa méZu stat obetou homofébneho Sikanovania,
ktoré sa prejavuji zosmiesSnujucimi ¢i urazlivymi verbalnymi poznamkami, odkazmi
a obrazkami, ale aj fyzickym nasilim. VSetky formy si velmi nebezpecné amozu
v psychike obtaZovaného chlapca ¢i dievcata spdsobit’ dlhodobé nasledky. Nepriatel'ska
klima mo6Ze mimoriadne silno doliehat na dievC€ata a chlapcov, ktori sice nie st tercom
tychto poznamok, ale prave su v stave hl'adania svojej sexuality.

Ziacky kolektiv nie je jedinym miestom, kde moZe dojst k homofébnemu $ikanovaniu.
Homofébne predsudky sa méZu prejavovat aj vo vztahu vyucujucich ku konkrétnym
ziakom a ziackam alebo naopak. Existuje teda vel'a zavaznych dévodov, preco by sa Skola
mala snaZit' proti homofébii bojovat. Homofébne postoje méZu zanechat v mladom
Cloveku, ktory prechadza nelahkym obdobim neistoty pocas puberty, dospievania
neprijemné spomienky ¢i skisenosti. Najma, ak sa s nimi stretava dennodenne v tak
dblezitom prostredi pre jeho rozvoj, v prostredi Skoly.

Cielom nasej prace bolo vyuzit v praxi koncepciu dokonalého osvojenia uciva, aby si
Ziaci z uciva, ktoré preberaju, osvojili co najviac poznatkov a pontknut metodiku na jeho
zvladnutie. Dokonalé osvojenie uciva sa javi ako koncepcia, ktora sa bez vacSich
problémov da aplikovat na pomery slovenského Skolstva.

V zavere by sme chceli povedat, Ze ak tato praca da podnet ucitel'om zamysliet sa nad
danym problémom na Skolach, nad skvalitnenim svojej pedagogickej praxe a vyskusat si
novu koncepciu dokonalého osvojenia uciva na splnenie pozadovaného ciel'a. Zostava
len na ucitel'ovi, ako si prispdsobi v ramci svojho predmetu a téme vyucby. Ani jedna
Kkoncepcia nie je totiZ Gcinng, ak sa pri jej realizacii neuplatni tvorivy pristup ucitela.
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Priloha ¢é. 1 Co si mysli$ o sexe?

Co si myslis o sexe?

Za kaZzdou vetou pridaj Cislo odpovede, ktort povazujes za spravne.

>
>

>
>
>

rozhodne suhlasim - 5b
skor suhlasim - 4b
neviem - 3b

skor nesuhlasim - 2b

rozhodne stthlasim - 1b

. Pohlavny styk vyjadruje a symbolizuje uplné, zavazné a vzajomné

darovanie seba.

. Sexualne spravanie hlboko ovplyviuje rozvoj osobnosti, jej vztah k

I'ud'om avyhlady na stastné manzelstvo.

. PredCasny sexualny Zivot prindsa znacné rizika, negativne ovplyviiuje

rozvoj osobnosti a Sance na Stastné manzelstvo.

ZdrZanlivost pred manZelstvom je narocna vec ale prispieva k
zdravému rozvoju osobnosti a podmieniuje stastné manzelstvo.

. Sexualny vztah s partnerom rovnakého pohlavia je v rozpore s

pravou povahou l'udskej sexuality.

Erotické filmy, video a <cCasopisy nie su takym neSkodnym
rozptylenim, ako sa to neraz tvrdi.

Sexualne aktivity uskutocfiované osamelo si v rozpore s pravou
povahou l'udskej sexuality.
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Priloha €. 2 Rogerov pribeh

Rogerov pribeh

Roger zomrel na AIDS v 26 rokoch. Jeho rodicia boli vazeni I'udia a oddani
Clenovia miestnej cirkvi. V mieste, kde Zili, sa citili vel'mi spokojni. To sa
vSak jedného dna zmenilo. Pribeh rozprava Rogerova matka. Je o tom, ako
ich rodina bojovala, aby sa vysporiadala s Rogerovou homosexualitou,
chorobou a potupnym spravanim, v ktorom Zili na dedine.

Vtedy na Vianoce mal 19 rokov, sa ma opytal, ¢i by mohol prist’ jeho priatel
Martin... Mala som radost... Martin bol mily chlapec. Bol pekny, vel'mi slusny
a veriaci. V kostole hral na organe... Prezili sme pekné Vianoce. Na druhy
sviatok vianocny sme bolo pozvani k priatelom.. Na spiatoCnej ceste
manzel povedal, Ze by chcel s Rogerom hovorit osamote. Sedela som s
Martinom v Kuchyni pri Salke kavy. Za chvilu som zacula zvySené hlasy.
Potom sa dovnutra vratil manzel, Martina si ani nevsimol a oznamil, Ze ide
von. Dufal, Ze aZ sa vrati, budd obaja uz prec. Potom priSiel Roger a potichu
a laskyplne mi povedal, Ze je gay a Ze sa zamiloval do Martina. Obaja vedeli,
Ze homosexualne spravanie mnohi odsudzuju, ale nedokazali vSak zapriet
svoje city. Bolo mi nanic. Ani nie tak z toho, co mi Roger povedal, ale z toho,
ako jeho ,odhalenie” znicilo nas rodinny Zivot. Tony bol neoblomny -
Rogera uZ nechcel nikdy vidiet, ani s nim hovorit. Nikdy som neskryvala, Ze
s Rogerom zostavam v kontakte a toto oznamenie mu zlomilo srdce.
Priatelom sme nepovedali, ¢o sa stalo. Oznamili sme im len, Ze sme sa
rozisli. Myslim, Ze vo mne nieCo zomrelo. Svojho syna som nemohla
zavrhnut. Nestuhlasila som s tym, Co sa stalo, ale bol to dobry mlady muz.
Nedokazala som sa na neho pozerat ako mdj manzel, ako na zvrhlika...
Jedného dna, bolo to o niekol'ko rokov neskor, mi Roger zavolal a naliehavo
ma prosil, aby som ho navstivila. Pripadal mi nervézny a iny. Mala som
strach. A prave vtedy zacal cely smutny pribeh. Pred niekol'’kymi mesiacmi
Martin zistil, Ze je HIV pozitivny a teraz bol pozitivny i Roger. Toho diia sa
po dlhom premySlani rozhodol zanechat stidium mediciny... Pukalo mi
kvoli nemu srdce. Jeho sexualita ho stdla rodinu a teraz i povolanie. Bala
som sa, Ze coskoro ho bude stat i Zivot. O Styri roky neskor Martin zomrel
na AIDS a u Rogera sa zacali prejavovat’ priznaky tejto choroby... Ked sa mu
pritazilo, povedal mi, Ze by si zufalo Zelal zmierit sa s otcom. Tony sa dlho
obracal k svojmu synovi chrbtom, ale teraz povolil.

Roger sa vratil domov... Bol vychudnuty a pri chodzi neisty... Poznala som,
Ze synov stav manzela Sokoval. Z niCoho nic¢ zacal plakat, stisol Rogera a
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drzal ho v objati.: ,Zostainl s nami, my sa o teba postarame...” Museli sme s
manZelom premyslat, o povieme I'udom. Citila som, Ze uZ sme toho vela
zamlcali a chcela som, aby sa l'udia dozvedeli pravdu. A tak sme sa s naSimi
problémami zverili. To, Co nasledovalo, bolo strasné.

Zistili sme, Ze I'udia AIDS vel'mi odsudzuju... Uvedomili sme si, Ze sme v tom
sami... Ked' som S$la nakupovat do miestneho obchodu, vSetci zakaznici
stichli a nikto sa na mina ani nepozrel. NaSa upratovacka mi zavolala, Ze jej
I'ito, ale uZ viac nemoze prist. Nechce tym nakazit nikoho zo svojej rodiny.
S navstevami bolo koniec... Vynimkou bola jedna osoba. Okolie ju vzdy
povazovalo sa trochu vystrednu, ale ja som si zacala uvedomovat, Ze nebola
vystredna, ale laskava a ustretova.. Bola som prili§ zranena, aby som
uctievala Boha so vSetkymi tymi I'ud'mi, ktori nas viac nechceli poznat. Asi
Styri mesiace nato, o sa k nam Roger nastahoval, znovu odiSiel - teraz do
miestneho sanatdéria. Vtedy sa nam ul'avilo. VSetci sme vedeli, ¢o bude a tieZ
sme boli schopni o tom hovorit. Nasa mald rodina bola vtedy
nepredstavitel'ne silna. Zomkli sme sa dohromady.

Roger zil uz iba 24 dni a nakoniec som sa len modlila, aby si ho Boh vzal...
Jeho stav sa rychlo zhorSoval. Koniec bol hrozny. Ti ,sami spravodlivi”
I'udia, ktori vyhlasujy, Ze toto je BoZi trest pre hriesnikov a ktori sa spravaju
k celej rodine ako k malomocnym, by mali stravit nejaky ¢as pri 16zku
Cloveka umierajuceho na AIDS.
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Priloha €. 3 Ako mozno najlepSie zabranit' Sikanovaniu na $kolach

AKko mozZno najlepsie zabranit Sikanovaniu na skolach

Zorad'te rady v tomto zozname a hviezdiCkou oznacte tie, ktoré povazujete
za najucinne;jsie.

(©)

Vsimaj si vSetky druhy Sikanovania - nadavanie méZe byt rovnako
bolestivé ako fyzické nasilie.

Hned' ako to zistiS, povedz o tom dospelému, ktorému déverujes.
Nemaj pocit, Ze robis nieco, ¢o by si nemal, ked ho na to upozornis -
preukazujes$ tym laskavost vSetkym.

Ked' si sa zveril dospelému, pokus sa Sikanovaniu zabranit.

Cim skor sa zacne bojovat proti Sikanovaniu, tym skor sa skonci.

Pokus sa nedat’ nasilnikovi najavo, Ze sa ho bojis - to je presne to, ¢o
chce. Nie je to jednoduché.

Nerob, o ti nasilnik prikazuje - napr. nenos mu do Skoly peniaze. Ked'
to urobis, bude ocCakavat viac. Sklam jeho ocakavania na samom
zaciatku.

Vyhybaj sa miestam, kde mdzeS nasilnika s najvacSou
pravdepodobnostou stretnut. Nasilnici su vacSinou zbabelci.

Nechodia sami, potrebujui nimi vybrané publikum.

Bav sa so svojimi priatemi - pre nasilnika je tazZsie sa k tebe dostat,
ked' si v skupine.

DrZz sa v skupine. Pre nasilnikov je ovela tazSie napadat l'udi v
skupinach.

Neobvinuj sam seba. To, Ze si Sikanovany, nie je tvoja chyba: neurobil
si ni¢, ¢im by si Sikanovanie sam zavinil. Si Sikanovany preto, Ze si

nasilnik vybral prave teba. Povedz si, Ze je to jeho problém.

Povedz si, Ze si nezasluzis, aby si bol Sikanovany.
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Ak si v nebezpecenstve, snaZz sa z neho ¢o najskor dostat. Nezdrzuj sa
hadkami o peniaze alebo jedlo, chod a oznam to.

Sikanovanie je vazna vec. Ak nezakro¢i $kola, povedz o tom svojim
rodiCom. V niektorych pripadoch je nevyhnutné, aby zasiahla policia.

Nezabudni, Ze naslinikov nema nikto rad. Nepodporuj ich.
Zavolaj na linku dovery /volanie zdarma/. Je to linka, ktora pomdaha

mladym ludom rieSit ich problémy. Pracovnici tejto sluzby ta
vypocuju a poradia ti, co mas robit.

Najidedlnejsie je mat s rodi¢mi taky vztah, aby si s nimi mohol
hovorit' i o tychto problémoch.
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Priloha ¢. 4 Motivacny pribeh

Motivacny pribeh
PiSe sarok 2085.

Vsetko je trochu iné, neZ ako sme to poznali my. Teraz sa spolu zoznamuju,
Ziju, Zenia sa a vydavajua vzdy dve dievcata alebo dvaja chlapci. Vidite tak po
uliciach dvojice mladych I'udi rovnakého pohlavia, ako sa drzia za ruky a
prechadzaja sa po meste. Trva to uz desiatky rokov, tak je to normalne. Aj
odbornici prisli na to, Ze I'udia su ovela Stastnejsi nez pred mnohymi rokmi.
Dvaja chlapci - Sportovci si spolu skvele rozumeju, dve dievcata, ¢o rady
nakupuju, sa tieZ dobre zhodnu. Nikomu sa to nezda divné. ,Staré Casy” si uz
nikto nepamata. Takto je to teraz bezné.

Marek a Zdeno spolu Ziju uz dlho. Marek je architekt a ma svoju vlastnu
firmu. Dba o svoje zdravie, denne posiliiuje, dopraje si ¢as na Sport. Zdeno,
lekar, je o dva roky starsi a je vacsi lenivec, radsSej si precita knihu ¢i pozrie
film, rad sa dobre naje. Obcas sa pre to s Marekom hadaju.

Aj tento vecer bol Zdenov napad. Vybral vynikajicu reStauraciu a navecer
objednal stol. UZ dlho neboli. Obaja sa teSili. Pekne sa obliekli a pristalo im
to. Na stole horeli sviecky a hrala prijemna hudba, ¢asnik bol pozorny a
ponukal Speciality dna. Aj Marek sa zrejme dobre citil, usmieval sa, obcas
pohladil Zdenovi ruku. Rozpravali sa o buduicej dovolenke. Skvely vecer.
Jedlo bolo znamenité a ndlada ichvatna. Zdeno sledoval svojho Mareka, ked’
sa tu zrazu stalo nieCo, na €o nebol rozhodne pripraveny. Od dveri sa k
vedl'aj$iemu stolu bliZilo dievéa. Cakala na 1u priatelka. Usmievali sa na
seba. Zdeno tej situacii vobec nerozumel. Co sa to v iom deje? Sleduje ladné
krivky dievCenského tela, chodzu na vysokych opatkoch a citi, ako sa v jeho
tele odohrava nieco dramatické. HorSie sa mu dychalo, ruky sa potili, moZno
trochu s€ervenal. Marek si na nom ni¢ nevsimol a pokracoval v rozpravani o
problémoch svojej firmy. Zdeno sa vS§ak nemohol sustredit. Stale pokukoval
k susednému stolu. Sedela tam, krasne dlhé vlasy, Stihlu nohu mala
preloZenu cez nohu a usmievala sa. BoZze, ako sa len usmievala! Daval si
pozor, aby si ni¢ nevSimla. Ktovie, ¢o by si o nom myslela. Marek sa spytal: ,,
Pocuvas ma vobec?” ,Prepac, asi som unaveny.” VSimol si, Ze som sa
nesustredil, pomyslel si Zdeno. ,Chces uz ist domov?” ,Nie, nie,” vyhrkol
rychlo, az sa sam zlakol. Ako len dobre vyzera! Ako zvodne drzi ruku pri
ustach, ked’ si jemne podopiera hlavu.. Potom klesal pohladom nizsie a
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prezeral si jej telo... Na chvilu mu napadlo, ako by asi vyzerala, keby nemala
Saty... Tie myslienky ho strasSne vylakali! BozZe, na ¢o to len mysli? Asi je
uchyl! Preboha, ¢o to len robi? Preco sa nemoZe od toho pohl'adu odputat?
Ved' pozera na dievca! No to hddam nie. Nasadil neutralny vyraz a d’alej
pocuval, ¢o mu Marek rozprava, snazil sa, aby si to nikto nevsimol. Objednal
si kavu. Ked’ mu ju casnik niesol, zdalo sa mu, Ze ho to nezndme dievca
pozoruje a Ze sa usmieva! Nie, to asi len tak vyzeralo... Ale teraz znova, no
jasné, pozoruje ho, len tak zl'ahka a nenapadne. Je to moZné? Marek si na
chvil'u odskocil a Zdeno sa rozhodol, Ze na to pride. Priamo sa pozrel na
nezname dievCa a c¢akal, o ona. Ona mu pohl'ad opatovala, usmiala sa, ale
potom sklopila zrak. BoZe, ta je krasna! Ma nadherné mihalnice a velkeé,
vyrazné oCi. Drzi vidlicku tak nezne... Marek sa znova vracal k stolu a Zdeno
si jasne uvedomil, Ze ho krasne dievca vel'mi pritahuje. A navySe mal pocit,
Ze ani on jej nie je I'ahostajny. Chcel by sa s fiou stretnut len tak vo dvojici,
porozpravat sa, zoznamit' sa...

v

Co marobit?
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